
��م االله ا����ن ا����م

�و�وع :

PE/EB-KH-01-101

بیمارى مزمن کلیه

بازنگرى1404



بیماری مزمن کلیه
Chronic Kidney Disease

عنوان آموزشی:
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   بیماری مزمن کلیه )CKD(  چیست؟

بیمـاری مزمـن کلیـه بـه دنبـال آسـیب‌های پیشـرونده بـه کلیه‌هـا 

بـه وجـود می‌آیـد. ایـن آسـیب‌ها بـه آهسـتگی و در طـول زمـان رخ 

می‌دهنـد.

مـواد  سـالم،  و  طبیعـی  کلیه‌هـای 

و  گرفتـه  خـون  از  را  اضافـی  آب  و  زائـد 

ادرار دفـع می‌کننـد. علاوه  بـه صـورت 

بـر ایـن، کلیه‌هـا بـه حفـظ فشـار خـون 

طبیعـی و ترشـح برخـی هورمون‌هـا نیز 

می‌پردازنـد.

در صـورت ابتلا بـه CKD، دیگر کلیه‌ها نمی‌تواننـد به خوبی قبل، 

مـواد زائـد را از خـون بردارنـد. تنهـا در ایـالات متحـده آمریـکا، حدود 

۲۰ میلیـون نفـر دچـار درجاتـی از بیماری مزمن کلیه هسـتند.
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

  علائم بیماری مزمن کلیه

اکثـر افـراد مبتلا بـه CKD، در مراحـل اولیه هیـچ علامتـی ندارند. با 

پیشـرفت بیمـاری، علائـم می‌تواند شـامل موارد زیر باشـد:

ضعـف  خستگی			

اختلالات خواب کاهش اشتها			

تورم پاها و زانوها اختلالات تفکر			

  بیماری مزمن کلیه، چگونه به وجود می‌آید؟

CKD، فشـار خـون بـالا، دیابـت و بیمـاری  اصلی‌تریـن علـل ایجـاد 

نیـز  ادراری  انسـداد  و  عفونت‌هـا  برخـی  همچنیـن  اسـت.  قلبـی 

کلیـه  مزمـن  بیمـاری  البتـه  باشـد.   CKD ایجـاد  علـل  از  می‌توانـد 

باشـد. نیـز  ژنتیکـی  می‌توانـد 

در صـورت ابتلا بـه فشـار خـون بـالا و یـا دیابـت، در معـرض خطـر 

بالاتـری بـرای ابتلا بـه CKD قـرار داریـد.

اهمیـت  اولیـه،  مراحـل  در  بیمـاری  ایـن  تشـخیص  کـه  آنجایـی  از 

 بـا پزشـک دربـاره عوامـل خطـر خـود صحبـت 
ً
ویـژه‌ای دارد، حتمـا

کنیـد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

   بیماری مزمن کلیه چگونه تشخیص داده می‌شود؟

می‌پـردازد.  شـما  معاینـه  و  بالینـی  حـال  شـرح  بررسـی  بـه  پزشـک 

در صـورت شـک بـه CKD، او می‌توانـد از آزمایش‌هـای زیـر کمـک‌ 

بگیـرد:

اندازه‌گیـری فشـار خـون: بررسـی اینکـه آیـا مبتلا بـه فشـار 

خون بالا هستید یا نه!	

آلبومیـن ادرار: بـرای بررسـی اینکـه چـه مقـدار پروتئیـن در 

ادرار شما دفع می‌شود.	

کراتینیـن سـرم: بـرای بررسـی اینکه چـه مقدار مـواد زائد در 

خون شما باقیمانده است.	

در حـال حاضـر، آکادمی پزشـکان خانواده آمریکا، انجـام غربالگری 

بـرای CKD را در بزرگسـالان بـدون علامـت توصیـه نمی‌کنـد. بـا این 

بـا  CKD قـرار داریـد،  بـه  ابتلا  بـالای  اگـر در معـرض خطـر  وجـود، 

پزشـک خود مشـورت کنید تا در صورت صلاحدید او، تحت بررسـی 

قـرار بگیرید.
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   آیا بیماری مزمن کلیه قابل پیشگیری است؟

افـرادی کـه در معـرض خطـر بالاتری بـرای ابتلا بـه CKD قـرار دارند، 

می‌تواننـد بـا انجـام اقدامـات زیـر از ابتلا بـه ایـن بیماری پیشـگیری 

: کنند

۱. کاهـش فشـار خـون در صورتـی کـه فشـار خون بسـیار بـالا دارند: 

داروهـای  منظـور،  ایـن  بـرای  خـون  فشـار  ضـد  داروهـای  بهتریـن 

ضـد  داروهـای  و  کپتوپریـل(  )ماننـد   ACE مهارکننـده  خانـواده 

از  داروهـا  ایـن  هسـت.  )لوزارتـان(  ماننـد   ،۲ آنژیوتانسـین  گیرنـده 

می‌کننـد. جلوگیـری  نیـز  کلیـوی  آسـیب‌های  شـدن  بدتـر 

۲. کنتـرل و مدیریـت سـطح قنـد خـون در صـورت ابتلا بـه دیابـت: 

کـه معمـولا شـامل دریافت دارو و ایجـاد تغییراتـی در رژیم غذایی 

و فعالیـت بدنـی می‌باشـد.

بـه کلیه‌هـا آسـیب می‌رسـاند و  تـرک سـیگار: سـیگار کشـیدن   .۳

فشـار خـون را بـالا می‌بـرد و می‌توانـد بـا داروهـای ضـد فشـار خون 

نیـز تداخـل ایجـاد کنـد.

۴. مصرف غذای سالم و داشتن فعالیت بدنی مناسب

۵. کاهش وزن

۶. کاهش مصرف الکل

۷. مصرف کافی مایعات و اطمینان از کم آب نشدن بدن

۸. کاهش دریافت نمک
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   درمان بیماری مزمن کلیه

 CKD .بسـتگی به علت زمینه‌ای ایجاد کننده آن دارد CKD درمان

خـود می‌توانـد مشـکلات دیگـری نیز ایجـاد کند که پزشـک باید به 

درمـان آنهـا نیـز بپـردازد. مشـکلاتی کـه ممکن اسـت مصـرف دارو 

بـرای آنها لازم باشـد عبارتند از:

تری‌گلیسـیرید و کلسـترول بـالای خـون: بـه طور کلی سـطح چربی 

خون در افراد مبتلا به CKD بالاتر است.	

انـدازه  کم‌‌خونـی: کم‌خونـی زمانـی ایجـاد می‌شـود کـه خـون بـه 

کافی هموگلوبین نداشـته باشـد. هموگلوبین پروتئینی آهن‌دار 

اسـت کـه اکسـیژن را از ریه‌هـا بـه سـایر نواحـی بـدن می‌رسـاند. از 

علائم کم‌‌خونی می‌توان به ضعف و خستگی اشاره کرد.‌	

کـه  مسـیری  می‌توانـد  کلیـه  مزمـن  بیمـاری  اسـتخوان:  ضعـف 

و  کلسـیم  )ماننـد  معدنـی  مـواد  از  اسـتفاده  بـرای  شـما  بـدن 

فسـفر( می‌پیمایـد را تغییـر دهـد و ایـن امـر موجب ضعیف شـدن 

استخوان‌ها می‌شود.	

افراد مبتلا به CKD ممکن اسـت اشـتهای خود را از دسـت دهند. 

در ایـن صـورت یـک متخصص تغذیه می‌تواند به بیمار در داشـتن 

یـک رژیـم غذایی سـالم که او را قوی نگـه دارد، کمک کند. 

CKD بـا پزشـک خـود مشـورت کنیـد.  در مـورد شـیوه تغذیـه در 

ممکـن اسـت پزشـک از شـما بخواهـد تـا پروتئیـن کمتـری مصـرف 

کنیـد. 
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7 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

مصرف پروتئین زیاد ممکن است کار 
کلیه‌های شما را زیاد کند، در این شرایط 

مصرف آب بسیار مهم است، پس از 
مصرف میزان کافی آب اطمینان حاصل 

کنید.

   زندگی کردن با بیماری مزمن کلیه

حتـی بـا وجود درمان مناسـب، ممکن اسـت CKD با گذشـت زمان 

بدتـر شـود. بیمـار لازم اسـت چکاپ‌هـای منظـم داشـته باشـد تـا 

پزشـک بتوانـد عملکـرد کلیـه را بـه صـورت منظـم بررسـی کند.

به وضعیتی که کلیه‌ها از کار بیافتند، 

ایـن  می‌شـود.  گفتـه  کلیـه  نارسـایی 

و  زائـد  مـواد  تجمـع  موجـب  اتفـاق 

کـه  می‌شـود  بـدن  درون  سـمی 

ضعـف،  اسـتفراغ،  موجـب  می‌توانـد 

شـود.  کومـا  و  گیجـی 

یـک  دیالیـز،  در  دارد.  دیالیـز  بـا  جایگزینـی  بـه  نیـاز  کلیـه  نارسـایی 

می‌کنـد.  فیلتـر  زائـد  مـواد  از  را  خـون  مخصـوص  ماشـین 

دیالیـز می‌توانـد در کلینیـک یـا بیمارسـتان انجـام شـود. برخـی از 

ماشـین‌های دیالیـز آنقـدر کوچـک هسـتند کـه می‌تواننـد همـراه 

مریـض بـرده شـده و در منـزل دیالیـز انجـام شـود.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی8

  سوالاتی که باید از پزشک خود بپرسید

علت ایجاد CKD در من چیست ؟

آیا رژیم غذایی خاصی وجود دارد که پیروی از آن لازم باشد؟

آیا نیاز به کاهش وزن دارم؟

بهترین درمان برای من کدام است؟

آیا نیاز به دیالیز دارم؟

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir
		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


		

www.sapiba.ir		


		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir


